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Nasci a 26 de março de 1979, em Coimbra, mas desde os primeiros dias que resido em Sernadelo, 
freguesia e concelho da Mealhada, distrito de Aveiro. Sou casado. Licenciado em Direito pela 
Universidade de Coimbra (antes de Bolonha), onde frequento o Mestrado em Administração 
Pública.

Em 15 de outubro de 2013 fui nomeado Diretor-geral da Escola Profissional Vasconcellos Lebre - 
estabelecimento de ensino profissional fundado em 1991 e propriedade de uma empresa com capital 
maioritariamente municipal e da Caixa de Crédito Agrícola Bairrada Aguieira -.
 
Desde julho de 2012 sou sócio da empresa Casa de Castela Canilho, Lda, que administra o 
Restaurante Residencial Hilário, um negócio fundado em 1973 pelos meus avós maternos, onde 
trabalhei, juntamente com os meus pais e irmão, de fevereiro de 2012 a outubro de 2013.

Presido, desde janeiro de 2013, à direção da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
da Mealhada, a maior associação do concelho da Mealhada em número de sócios, que gere um 
corpo de bombeiros voluntários fundado em 1927.

Em junho de 2013 fui empossado Secretário Regional para o Programa Educativo, membro 
executivo da Junta Regional de Coimbra do Corpo Nacional de Escutas (a maior associação juvenil do
país, com 4600 crianças, jovens e adultos na diocese de Coimbra).

Fui professor voluntário na Universidade Sénior Cades da Mealhada (no ano lectivo 2012/2013), 
ministrando a disciplina de História Local a cerca de 30 alunos. 

De janeiro de 2005 a dezembro de 2012, exerci as funções de Diretor do Jornal da Mealhada, e 
possuindo carteira profissional de jornalista (TE 363). O Jornal da Mealhada é uma publicação 
fundada em 1985, até 2013 foi propriedade da empresa JM - Jornal da Mealhada, da qual fui sócio 
desde 2008 e sócio-gerente de janeiro de 2009 até janeiro de 2012. Em maio de 2009, fundámos o 
jornal FRONTAL, quinzenário dos concelhos de Mortágua e Penacova, e, ainda, a revista VIA, 
publicação cultural de divulgação histórica. Assumindo a direção editorial destas duas novas 
publicações e do site informativo (www.jornaldamealhada.com), coordenei toda a parte editorial da 
empresa.

Fiz todo o meu percurso escolar na Escola Pública. Na Escola Primária de Sernadelo (Escola Leonarda 
Cerveira de Melo), depois na EB 2,3 da Mealhada - que chegou a chamar-se, na altura, Emídio 
Navarro -, e, ainda, na Escola Secundária da Mealhada, onde concluí o ensino secundário, o 
CSPOPE (Curso Predominantemente Orientado para o Prosseguimento de Estudo) de Artes, com a 
média final de 18 valores.
Ingressei, em Outubro de 1997, na Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, onde concluí a 
minha licenciatura em Direito.
No ano de 2007/2008 - estando já a trabalhar como Diretor do Jornal da Mealhada - iniciei a 
primeira fase do meu Estágio em Advocacia no Conselho Distrital de Coimbra da Ordem dos 



Advogados.
Em Setembro de 2008 iniciei o Curso de Mestrado - 2.º Ciclo de Estudos Superiores - em Ciência 
Política, na Secção Autónoma de Ciências Sociais, Jurídicas e Políticas da Universidade de Aveiro. 
Curso que, no entanto, não concluí, por incompatibilidade de tempo.
Com o objetivo de dar continuidade à minha evolução académica, matriculei-me, em Setembro de 
2011 no Curso de Mestrado - 2.º Ciclo de Estudos Superiores - em Administração Pública, na 
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra.

Sou escuteiro desde os 12 anos. No Agrupamento 1037 da Mealhada - do Corpo Nacional de 
Escutas -, fiz, desde aí, todo um percurso escutista de que me orgulho muito, apenas interrompido entre
1998 e 2001. Em 1997 assumi responsabilidades como animador dos mais jovens, recomecei em 
2001 e desde 2004 sou dirigente do CNE, tendo desempenhado responsabilidades nos níveis local, 
de Núcleo, Regional e Nacional. 

Fui dirigente da Juventude Social-Democrata ao nível local e distrital, tendo assumido 
responsabilidades em estruturas nacionais, como gabinetes de estudo e temáticos e no Conselho 
Nacional da JSD. Militante desde 1998, exerci cargos no Partido Social-Democrata ao nível concelhio
e distrital em comissões políticas, gabinetes de estudo e na Assembleia Distrital de Aveiro.

Responsabilidades políticas 

- Membro da Assembleia de Freguesia da Mealhada (de Janeiro de 2002 a Novembro de 2006)
- Deputado da Assembleia Municipal da Mealhada e porta-voz da bancada do PSD – na oposição 
(de Janeiro de 2002 a Fevereiro de 2005)
- Deputado da Assembleia Metropolitana da Grande Área Metropolitana de Coimbra (de Janeiro de 
2004 a Fevereiro de 2006).

Outras responsabilidades

- Membro do Conselho Local de Educação do Municipio da Mealhada (1995/1996)
- Membro do Conselho Municipal da Juventude do Municipio da Mealhada (de Março de 2008 a 
Março de 2009).
- Membro do Conselho Económico e Paroquial da Mealhada (de Outubro de 2007 a Março de 2010 
e desde Dezembro de 2012).
- Membro da Comissão Alargada da Comissão de Protecção de Crianças e Jovens do Concelho da 
Mealhada - de Dezembro de 2007 a Março de 2014.
- Membro do Grupo de Acção Socio-Caritativo da Paróquia da Mealhada - de Outubro de 2007 a 
Junho de 2010).

Responsabilidades partidárias

Juventude Social-Democrata
- Vice-presidente da Comissão Política Concelhia da Mealhada (1998/1999)
- Presidente da Comissão Política Concelhia da Mealhada (2000 – 2003)
- Presidente da mesa do Plenário da Concelhia da Mealhada (2003/2004)
- Membro dos Gabinete de Estudos e Formação e do Gabinete de Imprensa da Comissão Política 



Distrital de Aveiro (1998-2002) 
- Vogal da Comissão Política Distrital de Aveiro (mandatos de Paulo Cavaleiro e de José Oliveira).
- Vice-presidente da Comissão Política Distrital de Aveiro (mandatos de Paulo Cavaleiro e Amadeu 
Albergaria).
- Membro do Gabinete de Estudos e da Comissão para o Ensino Superior da Comissão Política 
Nacional.
- Conselheiro Nacional (2000 – 2004).

Partido Social-Democrata
- Vice-presidente da Comissão Política Concelhia da Mealhada (1999/2000)
- Membro da Assembleia Distrital de Aveiro (1999 – 2006)
- Mandatário concelhio da Mealhada da candidatura do Dr. Pedro Passos Coelho à liderança do PSD 
(Maio de 2008) 

Responsabilidades associativas

- Presidente da direcção da ASSESSEC – Associação de Estudantes da Escola Secundária da 
Mealhada (1995/1996). Responsabilidades na direcção da mesma associação como vogal, em 
1994/1995, e como vice-presidente, em 1996/1997. 
- Presidente da Comissão Instaladora e primeiro presidente da direcção da FAESC – Federação das 
Associações de Estudantes das Escolas Secundárias da Região Centro – 1995/1996 e 1996/1997. 
- Representante eleito dos alunos no Conselho Pedagógico da Escola Secundária da Mealhada 
(1994/1995, 1995/1996, 1996/1997).
- Membro-representante dos alunos na Assembleia de Representantes da Faculdade de Direito da 
Universidade de Coimbra (1997/1999).
- Membro do Senado da Universidade de Coimbra (2001/2003).
- Membro da Comissão Administrativa da Liga dos Amigos da Mealhada.
- Presidente da mesa da Assembleia-geral do Grupo Desportivo da Mealhada – Junho de 2006 a 
Junho de 2010.
- Presidente da direcção da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários da Mealhada (desde 
10 de janeiro de 2013). 
- Presidente do Conselho Fiscal da Associação Comercial e Industrial da Mealhada - representando a 
Escola Profissional Vasconcellos Lebre (desde Dezembro de 2013
- Membro do Conselho Fiscal da Santa Casa da Misericórdia da Mealhada (desde Janeiro de 2014)

Dirigente do Corpo Nacional de Escutas
- Secretário Regional para o Programa Educativo da Junta Regional de Coimbra (desde 1 de junho 
2013). 
- Chefe do Agrupamento 1037 Mealhada – Julho de 2004 a Setembro de 2010
- Membro e coordenador de equipas de projectos pedagógicos para desenvolvimento de actividades 
escutistas regionais, nacionais e internacionais – 2003, 2005 e 2007
- Secretário pedagógico da Junta de Núcleo Centro Norte da Região de Coimbra – de Dezembro de 
2006 a Junho de 2012.
- Representante da Região de Coimbra no Conselho Nacional de Representantes do CNE – Abril de 
2006 a Fevereiro de 2008
- Responsável pedagógico pelas actividades do Campo dos Pioneiros no Acampamento Nacional do 
CNE de 2007.



- Coordenador da Equipa Nacional de Pioneiros e Marinheiros do CNE – de Fevereiro de 2008 a 
Fevereiro de 2011.
- Condecorado com o Nó de Mérito do CNE em 2002. Condecorado com Medalha de Campo de 
3.ª classe do CNE em 2007.

PUBLICAÇÕES

- "Alma forte com músculos de aço" - Opúsculo sobre Alberto d'Abreu Ferreira da Cunha (1858-1951) 
- Dezembro de 2013
- "Servir para cumprir" - Opúsculo sobre Abílio Duarte Simões (1945-2007) - Fevereiro de 2014

Participação
- Projecto Político Para a Juventude Aveirense – 1999 – CP Distrital de Aveiro da JSD
- Projecto Político Para a Juventude Portuguesa – 2001 – CP Nacional da JSD
- Moções de estratégia sectorial e global aos Congresso Distrital da JSD de Aveiro e Congressos 
Nacionais da JSD e do PSD.
- Programa Educativo do Corpo Nacional de Escutas (Novembro de 2009)
- Manuais educativo pedagógicos para escuteiros e dirigentes do CNE (Dezembro de 2010)

VIAGENS

 


